
AKTIVERA-LÄGER! 
höstlovsläger
jullovsläger
sportlovsläger
påsklovsläger
hundläger 
hästläger
multiläger

För dig med 
högfungerande autism 
samt närliggande 
funktionsvariationer.



VILL DU VARA MED PÅ LÄGER PÅ LOVET, 
TRÄFFA KOMPISAR, GÖRA NÅGOT 
KUL ELLER BARA KOPPLA AV LITEGRANN?

DÅ ÄR DU VÄLKOMMEN TILL OSS!

Vi har roliga läger i Stockholm under alla skollov och vi håller till både i staden och i naturen. 
Lägren är anpassade för barn och ungdomar med högfungerande autism, NPF och närliggande 
funktionsvariationer i åldrarna 8–24 år. Du går i en grupp med liknande diagnos, ålder och intressen. 
Vi har också grupper för lindring intellektuell funktionsnedsättning. Vi är minst tre deltagare men 
oftast kring åtta deltagare på varje läger.

Hos oss bor du modernt och bekvämt på Haningegården, Skurugården eller nyöppnade Boo gården. 
Du delar rum med en kompis eller har eget rum i mån av plats. Här finns det bland annat internet, 
datorer, spel, pyssel och tv-spel samt möjlighet att delta i matlagning och bakning. Tillsammans gör 
vi aktiviteter, men tid för egna aktiviteter och avkoppling ges också. 

Vi har lång erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar som har funktionsvariationer så som 
autism och NPF men även av att arbeta med utvecklingsstörning.

Vill du veta mer om respektive läger eller få hjälp med vilket läger som passar dig kontakta oss per mail 
eller telefon. Maila oss på lager@aktiverastockholm.com eller ring Linda Rylander telefon 072 160 55 64.

Använd separat ansökningsblankett för att anmäla dig till vilket/vilka läger du vill gå på!

TEMALÄGER.
Hundläger, 7 dagar 
Vi träffar, går ut och går, leker och myser med våra snälla tjänstehundar. Du får pröva lekar och 
övningar med hundarna som till exempel rallylydnad och agility. Det finns också möjligheter till bad 
och avkoppling.

Multiläger, 7 dagar 
Ett läger där vi gör lite av varje. Du och de andra deltagarna bestämmer tillsammans med oss vad vi 
ska göra. Du kan lämna önskemål i samband med bokningen. Exempel på aktiviteter från tidigare år är 
Laserdome, bowling, grillkväll, bio och spelturnering, bakning, besök av sociala tjänstehundar, klättra, 
bad och besöka Gröna Lund.

Hästläger, 7 dagar 
Ett läger där vi rider på islandshästar. Vi pysslar även i stallet och lär oss mer om hästar och speciellt 
om islandshästar. Vi har specialutbildade ridlärare och rider både uteritter och i paddock. Det finns 
också möjligheter till bad och avkoppling.

LÄGER UNDER LOV.
Höstlov. Jullov. Sportlov. Påsklov, 5 dagar 
Ett läger där vi gör lite av varje. Du och de andra deltagarna bestämmer tillsammans med oss vad vi 
ska göra. Du lämnar önskemål i samband med bokningen. Exempel på aktiviteter från tidigare år är 
Laserdome, bowling, grillkväll, bio och spelturnering, bakning, besök av sociala tjänstehundar, klättra, 
och besöka Gröna Lund.



ANSÖKAN.
Är du intresserad av Aktivera och har rätt till stöd via LSS så ansöker du om lägervistelse hos din 
LSS-handläggare i din kommun. Det är din handläggare som bestämmer om du får komma. 
Använda gärna blanketten.

Har du några frågor eller behöver hjälp med din ansökan så hör gärna av dig direkt till oss. 
Du har plats hos oss när vi fått en beställning från din handläggare.

KONTAKT: Mejla oss på lager@aktiverastockholm.se eller ring Linda Rylander telefon 072 160 55 64.

Följ oss på Instagram och Facebook @Aktivera Stockholm.

Aktivera Stockholm org.nr 55 66 48-45 89.
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TITTA PÅ 
INSTAGRAM 
FÖR ATT SE 

VAD VI 
HITTAR PÅ!


