aktiveras
sommarlager!
4-dagars hundlager
4-dagars ridlager
5-dagars tjejlager
5-dagars multilager
7-dagars multilager
for dig med hog-
fungerande autism
(aspergers syndrom)
samt narliggande
funktionsvariationer.
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VILL DU VARA MED PA LAGER PA LOVET,
TRAFFA KOMPISAR, GORA NAGOT
KUL ELLER BARA KOPPLA AV LITEGRANNE

DA AR DU VALKOMMEN TILL OSS!

Vi har roliga lager i Stockholm under alla skollov och vi héller till bade i staden och i naturen. Lagren &r anpassade
fér barn och ungdomar med hégfungerande autism, NPF och narliggande funktionsvariationer.

Hos oss bor du modernt och bekvamt antingen p& Haningegarden eller p& Skurugarden. Du delar rum med
en kompis eller har eget rum i mén av plats. Har finns det bland annat internet, datorer, spel, pyssel och tv-spel
samt méjlighet att delta i matlagning och bakning. Tillsammans gor vi aktiviteter, men tid fér egna aktiviteter
och avkoppling ges ocksé. Ledarna har l&ng erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar med NPF.

Vi ar minst 3 deltagare men oftast ca 8 deltagare pé varje lager.

Anvéand blanketten och vélj négot av féljande:

Hundléger med véra sndlla ticinstehundar som gillar ménniskor och séllskap. Du fér préva lekar och &vningar
med hundarna som till exempel rallylydnad och agility. Det finns ocksé méjligheter till bad och avkoppling.

Ridléger dar vi rider vi pa islandshastar. Vi pysslar Gven i stallet och lar oss mer om dessa fantastiska djur.
Vi har specialutbildade ridlarare och rider bade uteritter och i paddock. Och sa brukar vi bada ocksa.

Motorldger med go-cart, rallysimulator och andra spel.

Multilager dar vi gér vi lite av varje. Du och de andra deltagarna bestammer tillsammans med oss vad vi

ska géra. Du lédmnar 6nskemdl i samband med bokningen. Exempel p& aktiviteter frén tidigare &r ar Laserdome,
bowling, grillkvall, bio och spelturnering, bakning, besék av sociala tjanstehundar, klattra, bad och beséka

Gréna Lund.

Tiej-Multilager har samma program som Multilager men for tiejer som vill bara vara med tiejkompisar.

Multiliger med mer natur Gr eft lager for dej som vill vara ute mycket med bad och friluftsliv.




PROGRAM FOR 4-DAGARS HUNDLAGER.

DAG 1: Ankomst kl 09.00 pé& Skurugdrden. Vi har ett valkomstméte dar vi lar kdnna varandra och hundarna.
Vi bestammer gemensamt matsedel for veckan och gér igenom regler och planerar aktiviteter.

Efter det gor vi aktiviteter, pa kvdllen lagar vi gemensam middag och &r det fint vader gér dom som vill ill
Langsjon och badar med hundarna. P& kvallen har vi filmkvall, spelar tv- eller dataspel, man kan ocksé syssla
med det man vill.

DAG 2-3: Vi ater frukost i egen takt och sen gér vi ut med hundarna och leker. Har finns det Gven tid fér egna
aktiviteter, tex dator, lasa, pyssla eller baka. Kanske gér vi tillsammans med hundarna och badar igen.
P& kvdllen lagar och dter vi gemensam middag. Dérefter ar det egna aktiviteter.

DAG 4: Vi ater frukost i egen takt och gar sedan till Nyckelviken och leker med hundarna. Lunchen tar vi med
och ater vi p& Nyckelviken. KI 14.00 avslutas lagret med hamtning pé& Skurugérden.

PROGRAM FOR 4-DAGARS RIDLAGER.

DAG 1: Ankomst kl 09.00 p& Haningegarden. Vi fikar och lér kdnna varandra, berédttar om hastarna och lite
regler i stallet. Sen &ker vi till stallet dar vi rider och dter lunch. Ar vi ménga rider halva gruppen pé férmiddagen
och andra halvan pé eftermiddagen. Middag dter vi pd Skurugérden. P& kvallen har vi filmkvall, spelar tv- eller
dataspel, man kan ocksa syssla med det man vill. Om det &r fint vader gér dom som vill och badar i Langsjén.

DAG 2-3: Vi gter frukost och dker sen till stallet dar vi pysslar med hastarna och rider. Lunch dter vi i stallet.
P& kvallen lagar och dter vi gemensam middag. Dérefter ar det egna aktiviteter.

DAG 4: Vi ater frukost pa Skurugarden och &ker sedan till stallet dar vi Gven denna dag pysslar med hastarna.
Lunchen ater vi i stallet. KI 14.00 avslutas |agret med hamtning antingen i stallet eller pé Haningegarden.

PROGRAM FOR 7-DAGARS MULTILAGER.

DAG 1: Ankomst kl 09.00 pa Haningegarden/Skurugarden. Nér alla har kommit har vi eft méte tillsammans

och bestammer aktiviteter och matsedel fér veckan. Vi lar kénna varandra och gar igenom lite regler.

Sen gér vi olika aktiviteter och pa kvéllen lagar och éter vi en gemensam middag. Darefter ar det valfria aktiviteter,
tv- eller datorspel, film eller négot annat roligt.

DAG 2-6: Vi ater frukost pd Haningegdrden/Skurugérden. Darefter gor vi olika aktiviteter. Lunchen éter vi
antingen fére eller s& tar vi med oss den beroende av vad vi gér. P& kvéllen lagar och &ter vi gemensam middag.

Darefter ar det egna aktiviteter, tv- eller datorspel, pyssel eller film.

DAG 7: Vi dter frukost p& i lugn och ro. Sedan &r det dags att packa ihop och éta en sista lunch.
Kl 14.00 avslutas lagret.

OBS. Det finns majlighet att g& och bada s ta med badklader till lagret.



PROGRAM FOR 5-DAGARS MUITILAGER,

DAG 1: Ankomst kl 09.00 pé& Skurugarden/Haningegérden. P& férmiddagen har vi ett méte tillsammans och
bestammer aktiviteter for veckan och lar kénna varandra. Exempel pé aktiviteter fran tidigare ar ér baka, besdk
av sociala tjanstehundar, klattra, g& pa bio, bad och bescka Gréna Lund. Efter lunch gér vi en gemesam aktivitet.
Sen ater vi middag tillsammans. Darefter ar det valfria aktiviteter, tv- eller datorspel, Im eller négot annat roligt.

DAG 2-4: Vi ater frukost p& Skurugdrden/Haningegérden. Vi gér en gemensam aktivitet. Lunchen &ter vi antingen
fore eller sa tar vi med oss den beroende av vad vi gér. P& kvéllen lagar och dter vi gemensam middag. Darefter ar

det egna aktiviteter, tv- eller datorspel, pyssel eller film. Vi kan ocksé gé till sjon och grilla och ta ett kvéllsdopp.

DAG 5: Vi ater frukost p& Skurugérden/Haningegérden och gér sedan en gemensam aktivitet i néromrédet.
Kl 14.00 avslutas lagret.

PROGRAM FOR 5-DAGARS TJEJLAGER.

DAG 1: Ankomst kl 09.00 pé& Skurugérden. P& férmiddagen har vi ett méte tillsammans och bestémmer aktiviteter
fér veckan och lar kénna varandra. Efter lunch gér vi en gemesam aktivitet. Sen dter vi en gemensam middag.
Darefter ar det valfria aktiviteter, tv- eller datorspel, film eller n&got annat roligt.

DAG 2-4: Vi ater frukost p& Skurugdrden. Vi gér en gemensam aktivitet. Lunchen ater vi antingen fore eller sa
tar vi med oss den beroende av vad vi gér. Pa kvéllen lagar och ater vi gemensam middag. Dérefter ar det egna
aktiviteter, tv- eller datorspel, pyssel eller film. Vi kan ocksé gé ner till Langsjén och grilla och ta ett kvéllsdopp.
DAG 5: Vi ater frukost pa Skurugarden och gér sedan en gemensam aktivitet i néromradet. Kl 14.00 avslutas

lagret med gemensam fika. Exempel p& aktiviteter frén tidigare &r ar baka, besdk av sociala tjanstehundar,
klattra, gé pa bio, bad och beséka Gréna Lund.

ANSOKAN.

Ar du intresserad av Aktivera och har ratt till stéd via LSS s& anséker du om légervistelse hos din LSS-handlaggare
i din kommun. Det &r din handlaggare som bestémmer om du fér komma. Anvanda gérna blanketten.

Har du négra fragor eller behdver hialp med din ansékan s& hér garna av dig direkt till oss.
Du har plats hos oss nar vi fétt en bestdllning frén din handlaggare.

KONTAKT: Mejla oss pé lager@aktiverastockholm.se eller ring Peeter mobil 0707 488 118, Skurugédrden telefon
08718 46 10, Haningegérden telefon 08 500 12 10.

Folj oss p& Instagram och Facebook @Aktivera Stockholm.

Aktivera Stockholm org.nr 55 66 48-45 89.
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