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VILL DU TRAFFA KOMPISAR,
GORA NAGOT KUL ELLER
BARA KOPPLA AV LITEGRANNZ

DA AR DU VALKOMMEN
TILL OSS!

Vélkommen till Aktivera. Vi har roliga léger och korttidsvistelser
pé helger, vardagar och under skolloven. Allt ér anpassat fér
barn och ungdomar i éldern 8-24 ar med hégfungerande autism
(Aspergers syndrom) och nérliggande funktionsnedsctingar.

Hos oss bestdmmer vi fillsammans vad vi ska géra — du, vi och
de andra som &r med. Vi kan hitta pé lite av varje beroende

p& vader och érstid. Till exempel kan vi bada och sola, dka till
Kolmarden, bowla, kéra go-kart, spela Laserdome, ¢ka till ett
gventyrsbad, gé p& Grona Lund eller géra en utflykt och grilla.
Vi kan ocksé stanna pé boendet om vi kénner for det.

Dér finns bland annat Wi-Fi, datorer, tv-spel och nérhet till gym.

P& Aktivera gér vi ofta saker tillsammans, men du fér forstés
ocksé egen tid d& du kan koppla av.



L

HELGER

Det finns olika former fér din vistelse hos oss
pd Aktivera. Du som véljer att vara med i en
helggrupp kommer till oss pé fredag efter-
middag och stannar till séndag, eller anda till
mdandag morgon. De som ar har samtidigt som
du har ungefar samma é&lder och intressen.

Du kommer hit en eller tv& helger per ménad
enligt ett schema vi gor upp tillsammans och
traffar d& samma ledare och samma kompisar
varje gang. Vi har aven en speciell verksamhet
for tiejer som hellre vill vara p& helglager
med andra tjejer. | vissa grupper har vi ocksa
specialtrdnade hundar som vi tar hand om
och leker med. Om du vill kda fér en helg-
plats gor du det enklast genom att forst delta

i var veckoverksamhet.

VARDAGAR

Du som &r med i en vardagsgrupp kommer till
oss pé eftermiddagen efter skolan och stannar
till morgonen darpd dé du daker till skolan.
Du ingér i en fast grupp enligt schema, alltid
med samma ledare och kompisar. Du kan
vara med i vé&r hundgrupp, tiejgrupp, multi-
grupp eller djurgrupp. Du kommer till oss
samma veckodag varje géng, antingen varje
eller varannan vecka. Det gér ocksa bra

att komma tva veckodagar efter varandra.

Vi brukar baka, laga mat, spela sallskapsspel,
umgds med varandra och vara med hundarna.
lbland gor vi utflykter som vi tillsammans kommer
overens om.



UT I LIVET

Du har ocksa mojlighet att komma till oss och
dva pd vardagliga situationer och trana infor
ett eget boende. Du éker till din skola eller
dagliga verksamhet pd dagarna och kommer
till oss pa eftermiddag/kvall. Fritidsaktiviteter
finns fér dig som vill, men ibland behdver man
forstés bara vara ledig, géra egna aktiviteter
eller bara ta det lugnt. Den har verksamheten
har vi endast pd vardagar.

LOV

P& sommarlovet, hdstlovet och under jul-
och paskledigheterna har vi ocksa lager
som ar mellan 3 och 21 dagar lénga.
Du ar med i en grupp med personer som
ar ungefar lika gamla som du och som
har ungefar samma intressen. Du och de
andra i gruppen bestammer tillsammans
med oss vad vi ska géra.

Har ar vara teman:

Citylager med biobesck, Laserdome, utflykter
och bad.

Hundléger med véra snélla tjgnstehundar
som gillar manniskor och sallskap. Du féar
préva lekar och évningar med hundarna
som till exempel rallylydnad och agillity.

Ridlager med ridning pé& islandshastar, och
s& brukar vi bada ocksé.

Motorldger med go-cart, TV-spelsturnering
och biobesdk.

Multiléger med Laserdome, bowling, grillkvall,
bio, spelturnering och matlagning.

For aft boka plats pa ett eller fler lager,
behdver du ansdka om insatsen “lager” hos
din bistdndshandlaggare. Om du redan gér
i var verksamhet, behover du alltsé ansoka
om fler dygn.

P& lager-loven tar Gven emot barn och
ungdomar som inte vanligtvis gér pé vardags-
eller helgvistelse hos oss. Men lagren ar

populara och blir fort fyllda, s& boka darfor
din plats sé& tidigt som méjligt.

HOS OSS
JOBBAR OCKSA
FLERA SNALLA

HUNDAR!



HAR FINNS VI

HANINGEGARDEN

Aktivera ligger bara nagra minuters promenad
fran pendeltags- och busstationen i Vasterhaninge
centrum. Pa lagren utnyttjar vi bade den vackra
naturen runt omkring och att vi enkelt kan dka
in till Stockholm.

SKURUGARDEN

Skurugarden har ocksa bra kommunikationer
till staden och nara till naturen i och omkring

Nacka. Har finns ocksa en tjejverksamhet med
en lite mindre grupp som riktar in sig pa djur,

natur och ekologi.

OM 0SS OCH VAR IDE

Vi pa Aktivera har mer an sexton ars erfarenhet
av att arbeta med barn och ungdomar som har
hégfungerande autism (Aspergers syndrom)
samt narliggande funktionsnedsattningar.

Vi satter barnen forst — verksamheten ar helt och
hallet till for dem.

For att barnen och ungdomarna inte ska bli
isolerade och stillasittande jobbar vi med nagot
vi kallar for social aktivering. De som besoker
oss ska fa chansen att kdnna en gladje och en
vanskap de kanske inte annars upplever, och
dessutom fa mojlighet att bade koppla av

och gora roliga aktiviteter. Tillsammans och var
for sig.

Var styrka ar var duktiga och kompetenta personal
som har lang erfarenhet. Stamningen ar, och
har alltid varit, valdigt familjar och ledarna ar
bra pa att entusiasmera alla i verksamheten.

Vi ar flexibla och hittar garna l6sningar for vara
familjer och deltagare. Och det har ar ocksa
nagot som vi ofta far hora fran néjda familjer,
barn och ungdomar.

OM FORETAGET AKTIVERA

Aktivera Stockholm har bedrivit korttidshem
sedan 2004. Vi ar ett svenskadgt foretag med sate
i Stockholm. Pa Aktivera Stockholm tror vi pa

ett ndra samarbete tillsammans mellan alla som
ar berérda: handlaggaren, familjerna, barnen
och ungdomarna. For att vistelserna ska bli
riktigt bra planerar vi darfér besok, inskolning
och vistelse i samrad med er. Vi har korta besluts-
vagar ochar flexibla nar det galler att hitta I6sningar
som passar bade individen och gruppen.

Vi har samarbete med kommunerna Haninge,
Nyndashamn och Sundbyberg. Vi finns ocksa
med som kundval i Nacka, Tyres6, Huddinge
och Stockholm Stad. | Nykvarn, Salem,
Sodertalje, Tyreso och Varmdo ar vi utvalda
genom upphandling.

Ar du intresserad av Aktivera s ta kontakt med
din LSS-handlaggare i din kommun. Och har du
nagra frdgor sa hor garna av dig direkt till oss.

Vi ses!

KONTAKT

Britta Stugemo, telefon 070 779 62 05
Linda Rylander telefon 073 690 43 70
Peeter Tampold telefon 070 748 8118
info@aktiverakorttidshem.se
www.aktiverakorttidshem.se

Aktivera Stockholm org.nr 55 66 48-45 89
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