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GERANDE AUTISM/ASPERGERS ELLER NARLIGGANDE FUNKTIONSNEDSATTNING



NAR DU BORJAR
FUNDERA PA ATT
FLYTTA HEMIFRAN.

NAR DET BEHOVS EN
TRYGG OVERGANG
MELLAN DET BEKANTA
OCH DET NYA.

NAR DET AR
DAGS ATT GE SIG

UT I LIVET.




Ut i Livet r till for dig som ar mellan 15 och 24 ér, som har hégfungerande
autism/Aspergers syndrom eller narliggande funktionsnedsattning och som
vill borja férbereda dig for infor vuxenlivet och ett eget boende.

Att flytta hemifrén ar ett stort steg for manga. Tillsammans tar vi istéllet
ménga sma steg, under trygga och familigra férhéllanden, for att du ska
nd ditt mal.

VALKOMMEN TILL HANINGEGARDEN

Du kommer till Ut i Livet en eller tvé génger per ménad, séndag
eftermiddag till fredag morgon — eller bara en del av veckan om det
passar dig bdattre.

Du bor modernt och bekvamt i eget rum p& Haningegérden som
ligger ndgra t& minuters promenad fradn pendeltdgs- och busstationen i
Vasterhaninge Centrum.

De andra som ar hér samtidigt har ungefar samma alder och intressen som
du. Och du tréffar samma ledare och samma kompisar varje géng.



VI OVAR OCH LAR OSS TILLSAMMANS

Med Ut i Livet far du 6va praktiskt p& alla de vardagliga situationer som ett eget
boende innebar, och lar dig det du behdver kunna fér att skéta ett eget hem.

Tillsammans med ledarna och de andra boende fér du till exempel planera, handla
och laga maten vi ater. Diska, tvatta klader, stada mm.

Vi hjglper dig att strukturera dina vardagar sé& att du kommer upp i tid och hinner
ata frukost i lugn och ro innan du gor det du brukar dagtid: gér till skolan, till jobbet
eller till annan sysselsattning.

P& eftermiddagarna kan du dessutom vara med i olika fritidsaktiviteter, men ibland
behdver man forstés bara vara ledig, géra egna aktiviteter eller bara ta det lugnt.




EN VECKA MED UT I LIVET

- Sondagar har vi veckoplanerings- och husmoéte da du
dr med och bestammer vad vi ska gora och vad vi ska
ata. Sedan gar vi och handlar mat for veckan.

- Mandagar gar vi ofta ut och dter en gemensam middag
pd nagon restaurang i ndarheten.

- Tisdagar och onsdagar lagar vi middagen tillsammans
och gor nagon gemensam eller egen aktivitet. Det kan
vara allt fran bio, gym eller datorspel. Ni bestammer
innehallet tillsammans.

- Torsdagar har vi tvattstuga och pa fredag byter
vi sangkldader.

- Alla dagar erbjuds aktiviteter pa garden och i naromradet
som du kan delta i!



OM OSS OCH VAR IDE

Vi p& Aktivera har mer @n femton éars erfarenhet av

att arbeta med barn, ungdomar och unga vuxna som
har hégfungerande autism/Aspergers syndrom eller
ndrliggande funktionsnedsattningar. Férutom Ut i Livet som
du kan lésa om i den har broschyren sé erbjuder vi lager
och korttidsvistelser pa helger och under skolloven.

Vi jobbar med nagot som vi kallar fér social aktivering
for att motverka isolering och stilla-sittande. De som
besdker oss ska f& chansen att kdnna en gladje och en
vanskap de kanske inte annars upplever och dessutom
f& mojlighet att bade koppla av och géra roliga
aktiviteter. Tillsammans och var for sig.

Var framsta styrka @r var duktiga och kompetenta
personal som har l&ng erfarenhet och stort engage-
mang. Stamningen har har alltid varit valdigt familjar
och ledarna ér bra pé att entusiasmera alla i
verksamheten. Det far vi ofta héra frén néjda familjer,
barn och ungdomar.

Ar du intresserad av oss och vara program sa ta kontakt
med din LSS-handlaggare i din kommun. Och har du
ndgra frégor sa ar du valkommen att héra av dig direkt
till oss.

OM FORETAGET AKTIVERA

Aktivera Stockholm har bedrivit korttidshem sedan
2004. Vi ar ett svenskagt foretag med séte i Stockholm.
P& Aktivera Stockholm tror vi pé ett néra samarbete

tillsammans mellan alla som ar berérda: handlaggaren,
familierna, barnen och ungdomarna. For att vistelserna
ska bli riktigt bra planerar vi darfér besok, inskolning
och vistelse i samradd med er.

Vi har korta beslutsvagar och ar flexibla nar det
gdller att hitta 16sningar som passar bade individen
och gruppen. Vi har samarbete med kommunerna i
Nynashamn, Haninge, Tyresé och Varmda. Vi finns
ocksd med som kundval i Stockholm Stad, Huddinge
och Nacka. | Salem, Nykvarn och Sédertélje @r vi
utvalda genom upphandling.

KONTAKT

Britta Stugemo, verksamhetschef
Telefon 070 779 62 05, 08 718 46 10
info@aktiverakorttidshem.se
www.aktiverakorttidshem.se

Aktivera Stockholm org.nr 55 66 48-45 89
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