roliga lager pa dina villkor!

for dig med hogfungerande
autism och aspergers

akhverd






VILL DU VARA MED PA LAGER PA LOVET,
TRAFFA KOMPISAR, GORA NAGOT KUL ELLER
BARA KOPPLA AV LITEGRANN3

DA AR DU VALKOMMEN TILL OSS!

Valkommen ftill Aktivera. Vi har roliga léger i Stockholm under alla skollov och vi haller
till bédde i staden och i naturen. Lagren ar anpassade for barn och ungdomar med
hégfungerande autism (Aspergers syndrom) och narliggande funktionsnedsattningar.

De flesta |ager p& Aktivera ér multildger och p& dem gor vi lite av varje. Du och

de andra del’rogarno bestammer alltid tillsammans med oss vad vi ska géra.

P& sommaren kan vi till exempel bada och sola, dka till Kolmarden, spelo fotboll eller
grilla. Ar det vinter eller daligt vader gér vi négot annat. Det senaste dret har vi

b|0|no| annat varit till Tom Tits, kért go-cart och spelat Laserdome. Vi kan ocksd stanna

pd boendet och koppla av om vi kanner fér det. Har finns det bland annat tradlost

internet, datorer och tv-spel.

Du kan vara hos oss mellan en och tre veckor beroende pa vilket lov det @r och hur
lange du vill stanna. De som ar har samtidigt som du har ungefér samma intressen.
Vi har ocksé en speciell lagerverksamhet for tiejer som hellre bara vill vara med
andra tiejer. Du bor modernt och bekvamt i eget rum. Du kan ocksé dela rum med en
kompis om du hellre vill det. Maten vi serverar ér hemlagad.



VILKA SORTERS LAGER FINNS?
Cityldager. Forslag pa aktiviteter: biobesdk, Laserdome, ufflykter till Stockholm och bowling.

Naturlager. Forslag pa aktiviteter: dagsturer ut i skérgarden, grillkvallar, ridning pé islandshastar och bada.
Dataléger. Forslag p& aktiviteter: dataspel, TV-spelsturnering, Lan, internetcafé och biobesdk.
Multilager Forslag pé aktiviteter: Laserdome, bowling, grillkvall, bio, spelturnering, matlagning.

Tiejlager ar till for dig som ar tiej och bara vill vara pé lager med andra tiejer.
Forslag p& aktiviteter: gé& pa bio, bada och vara med djur.

Prova-pa-lager ar till for dig som aldrig varit pa lager hos oss forut. Det ér 2 dygn under en helg pa véren eller
hdsten och temat @r multilager.

P& alla lager finns ocks& méjlighet att &ka till aventyrsbad eller utomhusbad, beroende pé arstid och vader.
P& sommaren kan vi ocksa é&ka till Gréna Lund.




HAR FINNS VI

HANINGEGARDEN

Aktivera ligger bara négra minuters promenad
frén pendeltags- och busstationen i Vésterhaninge
centrum. P& légren utnyttiar vi bade den vackra
naturen runt omkring och att vi enkelt kan éka in
fill Stockholm.

SKURUGARDEN

Skurugérden i Nacka har ocksé bra buss-
kommunikationer och nara till naturen. Har finns
ocksa tiejlagret som har tema djur men som
ocksé& innehdller annat — utflykter fill Stockholm
till exempel.

HUR GAMMAL AR DU?2
Du ar mellan 8 och 24 é&r. Och du ar med i en
grupp for dig lamplig grupp pé max &tta personer.

NAR AR DET LAGER?
Sportlovslagret, pasklovslagret och héstlovslagret

ar alla 5 dagar langa. Fran sondag kl 15.00
till fredag kl 14.30.

P& sommarlovslagret V26-30 kan du vara hos

oss i 1 till 3 sammanhangande eller skilda veckor.

Du vdljer sjalv hur ménga veckor du ar har.

Fran séndag kl 15.00 till séndag 14.30.

Jullovslagren ar ocksa 5 dagar langa mellan jul
och nydr eller mellan nydrs- och trettonhelgen.

Kontakta oss for information om nar préva-pé-
lagren intraffar.

GOR SA HAR

Ar du intresserad av Aktivera sa fyll i bifogad
ansdkan och ladmna till din LSS-handléggare

i din kommun. Hon eller han skickar sedan
vidare ansokan till oss.

Och har du négra frégor sé& hér garna av
dig direkt till oss. Kontaktuppgifter hittar du
pd ndsta uppslag.

Valkommen!




OM OSS OCH VAR IDE

Vi p& Aktivera har mer @n folv ars erfarenhet
av att arbeta med barn och ungdomar som har
hégfungerande autism (Aspergers syndrom)
samt narliggande funktionsnedsattningar.

For att véra barn och ungdomar inte ska bli
isolerade och stillasittande jobbar vi med
nagot vi kallar fér social aktivering. De som
besoker oss ska f& chansen att kdnna en
gladje och en vanskap de kanske inte annars
upplever och dessutom f& mojlighet att

bade koppla av och géra roliga aktiviteter.
Tillsammans och var for sig.

Var framsta styrka ar véra duktiga och kompe-
tenta medarbetare som har l&ng erfarenhet av
att arbeta med Aspergers syndrom och autism.

Vi arbetar alla med tydliggérande pedagogik.

Stamningen har har alltid varit valdigt familjar
och ledarna ar bra pa att entusiasmera alla i

verksamheten. Det fér vi ofta héra frén néjda
familjer, barn och ungdomar.

Inskrivningsaldern ér 8-24 ér och max antal
deltagare ar atta personer.

OM FORETAGET AKTIVERA

Aktivera Stockholm har bedrivit korttidshem
sedan 2004. Vi ér ett svenskagt foretag med
sate i Stockholm. P& Aktivera Stockholm tror

vi p& ett ndra samarbete tillsammans mellan
alla som ar berdrda: handlaggaren, familjerna,
barnen och ungdomarna. Fér att vistelserna
ska bli riktigt bra planerar vi darfér besak,

inskolning och vistelse i samrédd med er. Vi har
korta beslutsvagar och ar flexibla nar det galler
att hitta [6sningar som passar béde individen
och gruppen. Vi har samarbete med kommunerna
i Nynashamn, Tyresé och Varmda. Vi finns
ocks& med som kundval i Stockholm Stad,
Huddinge och Nacka. | Salem, Nykvarn och
Sodertdlie ar vi utvalda genom upphandling.

Hor garna av dig om du ar intresserad eller vill
veta mer.

KONTAKT

Britta Stugemo, verksamhetschef

Telefon 070 779 62 05, 08 718 46 10.
info@aktiverakorttidshem.se

www.aktiverakorttidshem.se
Aktivera Stockholm org.nr 55 66 48-45 89
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